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AYAS YOGA KURSE: IMPULSE FUR STRESSBEWALTIGUNG IM ALLTAG

Yoga im Alltag gelebt bedeutet

Mitten im Stress Inne zu halten, einige  den Kérper zu spiiren Entspannter und

STOP zu sagen. tiefe Atemzuge zu und den Rhythmus gelassener

nehmen. 21 Ardem. weiter zu machen
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